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RAZIONALE 
Il medico di medicina generale, tra i diversi compiti, ha quello di rappresentare il primo  
passaggio per i propri pazienti che, sempre di più sono affetti da malattie croniche determinate 
in parte dalla predisposizione familiare, ma per lo più da uno stile di vita non corretto, come il 
diabete mellito tipo 2 e le dislipidemie. Un ruolo fondamentale riveste poi il curante nella  
corretta gestione della terapia con vitamina D, necessaria alleata per un buono stato di salute 
generale e non solo necessaria per un metabolismo dell' osso. Anche alcune malattie tiroidee, 
come la tiroidite di Hashimoto o la malattia di Basedow e il gozzo multi nodulare, sono molto 
frequenti ed una rapida diagnosi o l’aggiustamento dei dosaggi nel follow-up, possono essere 
gestiti nell’ambulatorio del medico di medicina generale. 
 

OBIETTIVO 
L’obiettivo di questo corso teorico-pratico è di fornire degli strumenti affinché il medico di  
famiglia possa intercettare precocemente le patologie di cui si è accennato sopra e possa  
indirizzare, se lo riterrà opportuno, il paziente allo specialista con una batteria di esami  
ematochimici e strumentali, così da poter intervenire correttamente sin da subito e tentare di 
accorciare le lunghe liste di attesa. 
 

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Dr.ssa Maria Elena Malighetti 
Specialista diabetologa/endocrinologa 
Casa di Cura Ambrosiana – Cesano Boscone (MI) 

 

FACULTY 
 
Dr.ssa Vittoria Favero 
Specializzanda e ricercatrice in Endocrinologia - Università di Milano 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
 
Dr.ssa Maria Elena Malighetti 
Specialista diabetologa/endocrinologa 
Casa di Cura Ambrosiana – Cesano Boscone (MI) 
 
Prof. Luca Persani 
Direttore dipartimento endocrino metabolico di IRCCS Istituto Auxologico Italiano 
Direttore scuola specializzazione endocrinologia e malattie metaboliche UNIMI 
 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08:00 08:20 Registrazione dei partecipanti 

      

08:20 08:30 Apertura dei lavori: razionale e obiettivi del Corso    

  Maria Elena Malighetti 

 

08:30 09:30 Il diabete mellito: la prevenzione, la diagnosi, i farmaci innovativi anti 
  iperglicemizzanti e i loro effetti cardio nefro protettivi (SGLT2 inibitori e 
  GLP1 RA), la nota 100   Maria Elena Malighetti 

 

09:30 10:00 Parte pratica per piccoli gruppi   ALL FACULTY 

 

10:00 11:00 L’utilizzo della vitamina D nella pratica clinica: la corretta chiave di  

  lettura della Nota 96. Prescrizione della MOC: quando? Per chi?    

  Vittoria Favero 

 

11:00 11:30 Parte pratica per piccoli gruppi   ALL FACULTY 

 

11:30 11:45 COFFEE  

   

11:45 12:45 Le patologie tiroidee; ipotiroidismo e ipertiroidismo, dal primo  

  approccio al follow-up   Luca Persani 

 

12:45 13:15 Parte pratica per piccoli gruppi   ALL FACULTY 

 

13:15 14:30 LUNCH  

     

14:30 15:30 Le dislipidemie: target da raggiungere con le terapie attuali    

  Maria Elena Malighetti 

 

15:30 16:00 Parte pratica per piccoli gruppi   ALL FACULTY 

 

16:00 16:45 Discussione generale sui temi trattati   ALL FACULTY 

 

16:45 17:00 Conclusioni - Take home messages   Maria Elena Malighetti 


